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Safety connection between shoe and bicycle pedal - has flanged shaft on 
shoe to fit into side opening slot with spring loaded wedge holder pegs 

GH DE3426103A1 : Sicherheitsbindung zwischen Schuh und Pedal einer 
Tretkurbel eines Fahrrades o.dgl 
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Q23; 

( DE3426103A ) The safety connector is for shoes on the pedals of bicycles. A 
rail-head shaped holder is fitted to the shoe (1); it consists of a shaft (38) with a 
flanged edge (39). The holder locates into a slot (40) in the pedal and is held in 
place by spring loaded wedge pegs (9) whose spring tension can be adjusted by 
screws (18). 

The front and rear edges of the pedal are provided with vertical plates (46) on to 
which are fixed reflector plates (47). 

The pedal slot (40) opens to the pedal side allowing a quick emergency removal 
of the foot from the pedal by reflex action. 

Advantage - Pedal is simply constructed yet allows powerful use of the pedal 
with high use comfort. 
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9 First Claim: Show all claims 1. Sicherheitsbindung zwischen Schuh und Pedal einer 
Tretkurbel eines Fahrrades 

1.1 enthaltend ein pedalfestes Bindeteil mit 

1.2 pedalseitigen Wirkflaechen (3, 3\ 3", 4, 4\ 4", 5, 10, 11, 14, 14", 21, 22, 23, 
27, 28, 34, 39", 40, 41) 

1 .3 ferner enthaltend ein schuhfestes Bindeteil 

1.4 mit schuhseitigen, den pedalseitigen Wrkflaechen zugeordneten 
Wirkflaechen (5\ 10\ 11\ 13\ 14\ 14", 15, 26, 33, 39, 39', 42, 43, 44, 45), 

1.5 von denen die Wirkflaechen eines der Bindeteile eine im wesentlichen 
konkave umgreifende Form haben, so dass sie im montierten Zustand 

1.6 eine bezueglich einer Schuhbewegung parallel zur Drehebene der 
Tretkurbel teste und in dieser Richtung unloesbare, bezueglich einer seitlichen 
Scherbewegung des Schuhes parallel zur Pedalachse (X) aber bewegliche 
Verbindung durch Formschluss mit den zugeordneten Wirkflaechen des anderen 
Bindeteils herstellen, die 

1.7 eine im wesentlichen konvexe in die konkaven Wirkflaechen eingreifende 
Form haben, 
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1.8 und von denen die im wesentlichen konkaven Wirkflaechen zumindest in 
einer der beiden Richtungen der Pedalachse so geoeffnet sind, dass der auf 
dem Pedal montierte Schuh 

1.9 nach Ueberwindung einer in Richtung der Pedalachse (X) wirkenden, mittels 
eines Federelementes zwischen den montierten Bindeteilen erzeugten 
Federkraft (6, 6', 7, 9, 9\ 9", 17") 

1.10 nach aussen in Richtung der Pedalachse (X) von den fahrradfest 
angeordneten Pedalteilen geloest werden kann, wobei die Merkmale 1.6 und 1.9 
den kennzeichnenden, die restlichen Merkmale den gattungsbildenden Teil 
bilden. 
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5 Sicherheitsbindung zwischen Schuh und Pedal einer Tret - 
kurbel eines Fahrrades Oder dgl. 



Patentanspruche 

10 

1. Sicherheitsbindung zwischen Schuh und Pedal einer 
Tretkurbel eines Pahrrades 

1.1 enthaltend ein pedalfestes Bindeteil rait 

1.2 pedalseitigen Wirkflachen (3,3 ' ,3" ,4,4', 4", 5,10, 11, 
15 14, 14", 21, 22, 23, 27, 28, 34, 39", 40, 41) 

1.3 ferner enthaltend ein schubfestes Bindeteil 

1 .4 mit schuhseitigen, den pedalseitigen Wirkflachen 
zugeordneten Wirkflachen (5' ,10 • ,11 ' ,13 ' ,14' ,14" ,15, 
26, 33, 39, 39', 42, 43, 44, 45), 

20 1.5 von denen die Wirkflachen eines der Bindeteile eine im 
wesentlichen konkave umgreifende Form haben, so daB 
sie im montierten Zustand 
1.6 eine bezuglich einer Schuhbewegung parallel zur Dreh- 
ebene der Tretkurbel feste und in dieser Richtung un- 
25 losbare, bezuglich einer seitlichen Scherbewegung des 

Schuhes parallel zur Pedalachse (X) aber bewegliche 
Verbindung durch FormschluB mit den zugeordneten Wirk- 
flachen des anderen Bindeteils herstellen, die 
1 .? eine im wesentlichen konvexe in die konkaven V/'irk- 
30 f lachen eingreif ende Form haben, 

1.8 und von denen die im wesentlichen konkaven Wirkflachen 
zumindest in einer der beiden Richtungen der Pedalachse 
so gebffnet sind, daB der auf dem Pedal montierte Schuh 

1.9 nach uberwindung einer in Richtung der Pedalachse (X) 
35 wirkenden, mittels eines Federelementes zwischen den 

montierten Bindeteilen erzeugten Federkraft (6, 6', 7, 
9, 9', 9", 17") 
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1.10 nach auBen in Richtung der Pedalachse (X) von den 
f ahrradf est angeordneten Pedalteilen gelbst wexden 
kann; wobei die Merkmale 1.6 und 1.9 den kennzeich- 
nenden, die restlichen Merkmale den B attungsbilden- 
den Teil bilden. 

2. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 mit konkaven 
Wirkflachen eines Bindeteils, 

2.1 die zumindest in einer weiteren, vorzugsweise senk- 
recht auf der Pedalachse bzw. auf der Schuhsohle 
(19) stehenden Richtung 

2.2 geoffnet sind und die mit den zugeordneten konvexen 
Wirkflachen so federnd ausgebildet sind, daB beim 
Aufdrucken des schuhfesten Bindeteils (27, 39) auf das 
pedalfeste Bindeteil ( 9") entgegen dieser Richtung 
die beiden Bindeteile einrasten und damit der mon- 
tierte Zustand hergestellt wird. 

3. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB das schuhf este Bindeteil (39) 
an der Schuhunterseite starr angeordnet ist (38). 

4. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Ausbildung und Anordnung 
des - vorzugsweise f ederbeauf schlagten und teleskop- 
artig ausziehbaren - schuhfesten Bindeteils (39') 
derart erfolgt, daB es in einer ersten Stellung in 
einer Ebene mit der Schuhsohlenunterseite (19) liegt 
und in einer zweiten Stellung iiber diese hinausragt. 

5. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 und 2, dadurch 
gekennzeichnet, daB die einander zugeordneten er- 
findungsgemaBen Halte- und Ausloseteile an der 
Unterseite der Grundplatte eines FuBhaltebiigels (39' 
43) einerseits und am Pedal (3, 3' ,4-\5,5') anderer- 
seits angeordnet sind. 



- 3 - 



3426103 



6. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 bis 4, dad'tirch 
gekennzeichnet , daB die einander zugeordneten er- 

f indungsgemaBen Halte- und Ausloseteile an der Ober- 
seite eines Pedaladapters (44-, 4-5) einerseits und 
schuhfest andererseits (.19,27) angeordnet sind. 

7. Sicherheitsbindung nach Anspruch 1 bis 4-, dadurch 
gekennzeichnet, daB die einander zugeordneten er- 
f indungsgemaBen Halte- und Ausloseteile an der 
Unterseite eines zur Aufnahme eines Schuhes Oder 
Pahrradrennschuhes (1) vorgesehenen Rennhakens (15> 
33) einerseits und am 'Pedal (3,3 1 ,4 1 , 5, 5 1 ) anderer- 
seits angeordnet sind. 

8. Sicherheitsbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 
7, dadurch gekennzeichnet, daB die eine Pederkraft 
aufweisende Rastvorrichtung mindestens ein beweglich 
gelagertes - vorzugsweise als Rolle (9') Oder Keil 
(9") ausgebildetes - Blockierelement aufweist. 

9. Sicherheitsbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 
7, dadurch gekennzeichnet, daB die Rastvorrichtung 
aus einer Ausnehmung (6,6 ! ) einerseits und aus einem 
in diese Ausnehmung (6,6 f ) eingreif enden iiberfederten 
- z.B. als Draht-, Spiral-, Splint-, Blatt- oder 
Tellerf eder oder als Gummiteil ausgebildeten - Ele- 
ment (9, 9', 17), das einen hinsichtlich der Pedervor- 
spannung veranderbar ausgestalteten Einstellmechanis- 
mus (18) aufweist, andererseits besteht. 

10. Sicherheitsbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet , daB die einander zugeordneten 
erf indungsgemaBen Halteteile als eine Art Schlitten- 
fiihrung mit greif erf Srmigen Halteelementen (3*11 114, 
14", 21, 22) und korrespondierenden Halteelementen (11 1 , 
14- , ,14. ,n ) andererseits ausgebildet sind. 
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Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 1G, da- 
durch gekennzeichnet, daB die einander zugeordrieten 
Halteteile im Bereich ihrer V/irkverbindung entweder 
zumindest zu einem Teil parallel zueinander und zur 
Pedalachse (X) ("10,10 1 ,11 ,11 ' ,14,14- » ) , oder zumindest 
zu einem Teil im wesentlichen konisch zulaufend (11 
11 llf , 14", 21 ,21 oder zylindrisch (V,23), Oder 
kurvenf ormig (10,10 1 ,22,27) ausgebildet sind. 

Sicherheitsbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 11, 
dadurch gekennzeichnet , daB die Treteinrichtung mit 
den einander zugeordneten erf indungsgemaBen Halte- 
teilen aus einer an der Tretkurbel (2) rechtwinklig 
angeordneten, starr oder drehbar gelagerten Stange 

(4- 1 ) einerseits und einer entsprechenden Aussparung 
(12, 36) in der Schuhsohle (19) andererseits besteht. 

Sicherheitsbindung nach einem der Anspriiche 1 bis 
11, dadurch gekennzeichnet, daB die erf indungsgemaBen 
Halte- und Ausloseteile an einem mittels einer Ab- 
kropfung abgewinkelt angeordneten Pedaltretkorper 
(27,28), bei dem der Pedalschwerpunkt in einem Abstand 
unterhalb der geometrischen Drehachse (X) liegt, be- 
festigt sind. 



10 
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i Vorrichtung zum auslosenden tialten eines FuBes auf einem 

Rennfahrradpedal 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum auslosenden 
^ Halten eines FuBes auf einem Rennf ahrradpedal. 

Rennf ahrradpedale unterscheiden sich bekanntlich von iib- 
lichen Fahrradpedalen durch die zusatzliche Anordnung 
eines sog. Rennhakens mit Riemen. Voll effizient wird ein 
derartiges Rennpedal jedoch erst im Zusammenwirken mit 
einem Spezialschuh, an dessen Soble eine quer zur Schuh- 
langsachse verlaufende Nut angebracbt ist. 1st das bint ere 
Pedalteil in der Sohlennut eingerastet, ziebt der Fabrer 
beide Riemen an, so daB eine f este Verbindung des Pedals 
mit dem Schub gewahrleistet ist. Hierdurch wird ein gleicb- 

■ 5 

zeitiges Treten und Ziehen der Pedale ermoglicht und ein 
unbeabsichtigter Kontaktverlust mit dem Scbub vermieden. 
Diese Vorrichtung bat jedoch einige Nachteile. Der Ee- 
nutzungsvorgang ist namlich nicbt ganz unkompliziert und 
2Q ungef ahrlich: Bereits beim Anfahren muB der Fabrer ver- 
suchen, mit der Scbubsoble das Pedal in eine Stellung zu 
drehen, die ein Einfuhren des Schubes in den Rennhaken er- 
moglicbt* Dabei kann sicb der nacb unten bangende Renn- 
haken als binderlicb erweisen dadurch, daB er bei senk- 
2 ^ recbt nacb unten stebender Tretkurbel am Boden schleif en 
kann. Das Festzieben und Losen der Riemen, das wabrend 
der Fabrt erfolgt, bereitet ebenfalls Scbwierigkeiten und 
kann bei Unacbtsarakeit leicbt zu einem Unf all f iihren. Der 
groBte Nachteil liegt jedocb in der sebr bohen Verletzungs- 
gefahr bei einem Sturz; der Fahrer hat in diesem Fall keine 
^° Moglichkeit, sich seitlicb mit den Fiifien abzustiitzen bzw. 
sicb vom Rad zu trennen. Eine Vorrichtung zum Verbinden 
eines FuBes mit einem Rennradpedal muBte demnach so ausge- 
bildet sein, daB eine rascbe und unkomplizierte Verbin- 
dungsherstellung moglich ist, daB der FuB bei einer Tret- 
^ bewegung unlosbar mit dem Pedal verbunden ist und im Ge- 
fahrenfall einer Ref lexbewegung in seitlicher Richtung un- 
mittelbar folgend, scbnell vom Pedal gelost werden kann. 
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1 Zins Vorrichtung, die all diese Forierun^en auf zufrieuen- 
stellende Weise erziillt, ist bisher nicht bekannt. 

Aus der DZ-GK 31 10 657-2 ist ein Pedal fur Rennf ahrrader 
bekannt, das aufgrund seiner V/esensmerkmale die Unfallge- 
5 fahr verringern soil. Das Pedal weist eine Einsteckrastver- 
bindung mit einer Schuhsohlenausbildung auf , die zwei 
Stellungen ermoglicht: In einer sog. Fahrlage sind die bei- 
den Einheiten (Pedal und Schuhsohle) fest miteinander ver- 
bunden, in einer sog. Trennlage konnen sie voneinander ge- 
10 lost werden. Diese Vorrichtung wird der erf indungsgemafien 
Auf gab ens te Hung insofern nicht gerecht, als der zua Ver- 
binden bsw. Losen der beiden Einheiten notv/endige Vorgang 
zu komplisiert gestaltet ist: Zur Kontaktherstellung bzw. 
zur f esten Verbindung mit dem Pedal mull der Fu3 urn einen 
15 vorbestimmten V/inkel verdreht werden, urn den vom Fahrer 
nicht sichtbaren 3 c huh s o h 1 e nans at z mittels Tasten in die 
entsprechende Pedalausnehinung einf iihren und anschlieBend 
durch Riickstellen in die Tretlage verrasten zu konnen. 
Der umgekehrte Vorgang des Los ens der Pedal-ochuhverbin- 
20 dung erfolgt analog, ist jedoch fur Notsituationen vollig 
ungeeignet, da sich ein Fahrer bei einem drohenden Sturz 
nur mehr durch blitzschnelle Ref lexreaktionen zu retten 
veraag. Erf ahrungsgemaB erfolgen diese so, daS der Fahrer 
eines nornalen Rades die Fui^e in seitlicher Richtung vom 
25 Pedal nimmt und sich abzustiitzen versucht. Ein seitliches 
Verdrehen des Fu£es bis zu einem bestimmten V/inkel und 
anschliefiendes Heraussiehen des Sohlenansatzes aus der 
Aussparung in vertikaler Richtung vor dem Abstiitsen, wider 
spricht den Ref lexbewegurgen, wiirde den Fahrer iiberf ordern 
30 und ist auBerdem zu zeitauf wendig, urn noch wirksam werden 
zu konnen. 

In der DE-OS 30 00 015 ist ein Rennf ahrradpedal beschrie- 
ben, bei dem die Schuhhaltevorrichtung aus als Greif er 
35 ausgebildeten Riegeln einerseita und die Gegenelemente 
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1 aus an der Innenseite der Tragplatte parallel angeord- 
neten Nuten andererseits besteht. Die Tragplatte ist zu- 
dem unter einem bestimmten Winkel geneigt angeordnet 
Diese schrage Anordnung der Tragplatte kann sich jedoch 
als sehr ungunstig erweisen insof em, als hierdurch der 
5 FuB leicht verkantet auf dem Pedal aufliegt und bei 
langerer Belastung eine Schadigung der FuB- und Kniege- 
lenke durch diese anormale Lage nicht auszuschlieBen ist. 
Eine naturliche Bewegung beim Treten hingegen entspricht 
der normalen Lauf bewegung, d.h. die Beine miissen parallel 
10 zueinander bewegt und die Gelenke in einer normalen Lage 
belastet werden, urn gesundheitliche Dauerschaden auszu- 
schlieBen. AuBerdem ist die Verriegelungsvorrichtung mit 
einem Greifer, der in einer Nut der Tragplatte einrastet, 
denkbar ungeeignet, bei einem Sturz in einer blitzschnellen 
15 Reaktionsbewegung den Schuh in einer seitlich gerichteten 
Bewegung sicher freizugeben: Zum einen ist eine Verformung 
des Rennschubes notwendig, um die Greifer aus der als Raste 
dienenden Nut zu scbieben, zum anderen muB zusatzlich eine 
gewisse Steigung uberwunden werden, bis der Scbuh vbm Pe- 
20 cLal getrennt ist. Insofem scheint aucb eine Auslosemog- 
licbkeit bei voll belasteten Pedalen, wie dies z.B. beim 
Bergauftre'ten in stebender Position der Fall ist, wo der 
Fahrer auf den Pedalen stebt und eine Deformation der 
Schuhsohlen kaum moglich ist, zweifelbaft. Zudem ist die 
25 Moglichkeit zum Einsteigen in die Pedalplattenvorricbtung 
nicht allzu komfortabel ausgebildet. 

Aus der US-PS 39 6A- 34-3 ist noch ein Pedal bekannt, das 
im Zusammenwirken mit speziellen, an oder in der Schuh- 

5 0 sohle angeordneten Haltern eine feste Verbindung mit dem 
Fahrerschuh gewahrleisten soil. Auch bei dieser Vorrich- 
tung ist eine ungehinderte Trennung der beiden Einbeiten 
Pedal und Schuh in seitlicher Richtung nicht moglich: 
Aufgrund der speziellen Gestaltung der einzelnen Pedal- 

5 5 oberflachen mit jeweils zwei Ausnehmungen und Vorspriingen 
an jeder Seitenkante, wird der Schuh bei einer seitlich ge- 
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1 richteten Bewegung nach einem vorbestimmten Weg blockiert 
und karm erst nach einer zusatzlichen Bewegung in verti- 
kaler Richtung freigegeben werden. Zudem ist auch bei 
dieser Vorrichtung eine gewisse Verformung im Bereicb der 
Schuhsohle notwendig, um den Nagel 50 aus der Rastaus- 

5 nehmung 120 austreten lassen zu kormen. Beim belasteten 
Pedal ist somit eine sichere Auslosemoglichkeit , insbe- 
sondere in Form einer seitlich gerichteten Ref lexbewegung, 
nicht gewahrleistet. 

10 Aus der DE-GM 79 22 372 geht eine Tret vorrichtung fur 
Pahrrader o.a. Fahrzeuge mit Einstiegmechanismus , der 
mit dem Schuh fest verbunden ist, als bekannt hervor, 
die aus einer Platte mit Schraublochern zum Bef estigen 
an der Schuhsohle besteht und an der zwei Pederzangen 

15 angebracht sind, die in eine Nut einer zylinderf ormigen 
Hiilse eingreifen, die wiederum durch einen Rastmechanis- 
mus mit der Pedalwelle verbindbar ist. Diese Vorrichtung 
ist fur ein kraftvolles Rundpedalieren denkbar ungeeig- 
net, da hierzu neben einer Druck- auch eine Zugbelastung 

20 des Pedaltretkorpers notwendig ist; bei einer derartigen 
Zugbeanspruchung, d.h. beim Auftreten einer im wesent- 
lichen vertikal nach oben gerichteten Kraft wurde auf 
Grund der geringen Haltekraft der Pederzangen eine unge- 
wollte Trennung des Pufles vom Pedaltretkorper unweiger- 

25 lich die Polge sein. Ist jedoch bei dieser erfindungs- 
gemaBen Vorrichtung die Haltekraft der Pederzangen sehr 
stark ausgebildet, treten Schwierigkeiten beim Ein- 
steigen und Losen der beiden Einheiten Schuh und Zylin- 
derhulse auf . Zudem ist diese Vorrichtung mit schuhfest 

50 angeordneten Pederzangen fiir ein normales Gehen denk- 
bar ungeeignet. Desweiteren/£ei einem Abzdehvorgang der 
Zylinderhiilse von der Pedalwelle in einer bestimmten 
Notsituation ein zusatzliches Gef ahrenmoment auftreten, 
indem beim nachf olgenden Abstiitzen des FuBes am Boden 

35 die Anordnung dieser genannten Schuhhalteteile relativ 
wenig Halt bietet und somit das Risiko des Abrutschens 
nicht aus zuschli eBen ist. 
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1 In der DE-OS 31 4-9 34-5 ist scblieBlicn noch eine 
Sicherbeitspedalbindung beschrieben, die beim Auf- 
' setzen des Scbuhes auf das Pedal mi* einem am Pedal 
angeordneten Gegenelement kuppelbar und abbangig von 
einer Drebbewegung des PuBes urn den GroBballen ent- 
5 kuppelbar is*. Auch diese Vorrich*ung ist fur die 
Losung der erf indungsgemaBen Auf gabenstellung nicbt 
geeignet, da beim Auslosevorgang eine Drehung des 
PuBes urn den GroBballen als Drehmittelpunkt notwendig 
ist und damit eine ungehinderte ref lexartige Treiinung 
10 der beiden Einbeiten Schuh und Pedaltretkorper nicbt 
moglicb ist. Letzteres ist jedoch notwendig, da in 
einer Notsituation, die immer mit einem Scbreck- bzw. 
Scbockmoment verbunden ist und somit eine gewisse Ver- 
krampfung der Muskulatur zur Polge haben kann, fiir 
15 eine sichere Auslosung eine Bewegung des FuBes zum 
Boden auf dem kiirzest moglichen Weg obne vorberige 
Anderung der FuBricbtung, sebr vorteilhaft is*. 
Zudem erscbeint es fraglicb, ob die in dieser Vorricb- 
tung vorgesehenen Rastelemente einer starkeren Zug- 
20 beanspruchung beim kraftvollen Rundpedalieren stand- 
balten und somit Feblauslosungen vermeiden konnen. 

Auf gabe dieser Erfindung ist es nun, eine Vorrichtung 
zum auslosenden Halten eines FuBes auf der Treteinrich- 

25 tung eines Pahrrades anzugeben, die einen boben Be- 
dienungskomf ort aufweist, einfach gebaut ist, den FuB 
des Fabrers beim kraftvollen Rundpedalieren auf der 
Treteinricbtung sicber festbalt und nacb Uberwindung 
einer vorbestimmten Riickstellkraf t eine ungehinderte 

30 ref lexartige Trennung der beiden Einheiten Pahrerf uB 
und Treteinrichtung ermoglicht. 
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1 Diese Aufgabe wird durch die im Kennzeichen des An- 
spruches'1 angegebenen Merkmale gelost. 

Die Erfindung zeichnet sich vor allem dadurch aus, daB 
sie all die Kennzeichen, die heute von den zustandigen 
5 Gremien von einer Sicherheitsbindung, wie z.B. auf dem 
Skisektor gefordert werden, aufweist. 

Vorzugsweise Ausf iihrungen der Erfindung sind den Unter- 
anspriichen zu entnehraen. Die Punktion der Bindung und 
10 ihre Vorteile sind der nachstehenden Beschreibung von 
Ausf iihrungsbeispielen zu entnehmen. 

Kachstehend wird die Erfindung anhand von Ausfuhrungs- 
beispielen unter Bezug auf Zeichnungen erlautert. 
15 Es zeigt 

Fig. 1 eine Seitenansicht einer Bindung rait teilweiser 
schematischer Darstellung, 



20 Pig. 2 eine Variante in einer Schnittdarstellung, 

Pig. 3 eine Seitenansicht eines Schuhes mit teilweiser 
Schnittdarstellung , 

25 Pig. 4- eine Seitenansicht mit teilweiser Schnittdar- 
stellung und schematischer Zeichnung einer Bin- 
dung in montiertem Zustand, 

Pig. 5 eine gesonderte Darstellung des in Fig. 4 gezeig- 
jO ten Pedals in einer Schragbilddarstellung, 

Pig. 6 eine Seitenansicht eines mit einem Bindungselement 
versehenen Pahrradrennhakens , 



35 Fig- 7 



eine Seitenansicht eines mit einem Bindungselement 
versehenen FuBhaltebiigels , 
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1 Fig. 8 eine weitere Darstellung dieser Ausfiihrungs- 
form in einer Untersicht, 

Fig. 9 ein Pedaladapterteil in einer Schragbilddar- 
stellung, 

5 

Fig, 10 eine Darstellung der entsprechend ausgebil- 
deten Schuhsoble, 

Fig. 11 eine Seitenansicht mit teilweiser Schnittdar- 
10 stellung eines weiteren Ausf iihrungsbeispiels , 

Fig. 12 eine Darstellung eines weiteren Ausf iihrungs- 
beispiels in einer Untersicht, 

15 Fig. 13 eine Variante in einer Untersicht, 

Fig. 14 eine teilweise Schnittdarstelluiig des in Fig. 

13 gezeigten Ausf iihrungsbeispiels entlang der 
Achse X, 

20 

Fig. 15 eine Seitenansicht dieses Ausf iihrungsbeispiels, 

Fig. 16 eine Variante dieses Ausf iihrungsbeispiels in 
Untersicht, 

25 

Fig. 17 eine Vorderansicht einer weiteren Variante mit 
teilweiser Schnittdarstellung, 

Fig. 18 eine Schragbilddarstellung einer weiteren Vari- 
30 ante, 

Fig. 19 ein Ausf uhrung.sbeispiel in einer Schnittdar- 
stellung, 



35 Fig. 20 ein mit einer Schlittenf iihrung ausgestattetes 
Pedal rait einem zugeordneten Rennhaken in per- 
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spektivischer Darstellung, 

Pig. 21 Varianten des in Fig. 20 gezeigten Ausf uhrungs- 
beispiels in einer Draufsicht, wobei das Pedal 
mit durchgezogener Linie und die zugeordneten 
Rennhakenteile in gestrichelter Zeichnung dar- 
gestellt sind und 

Fig. 22 einen Ausschnitt einer Schlittenf uhrungs variant e 
in perspektivischer Darstellung. 



10 



Fig. 1 zeigt eine Pedalsicherheitsbindung in montiertem 
Zustand. An der Schuhsohle 19 ist in Hohe des Ballenbe- 
reiches ein nagelkopff ormiges Halteelement , das einen 
Schaft 38 und einen vorkragenden Rand 39 aufweist, be- 
15 festigt. Das im Tretkurbelarmende 2 gelagerte Pedal weist 
im Bereich der Tretplatte zwei in jeweils einer Ausspa- 
rung ^-0 einander gegeniiberliegend angeordnete iiberfederte 
Keilzapfen 9", 17 auf, deren Federvorspannung mittels einer 
Einstellschraube 18 einstellbar ist. Im unteren Bereich 
20 der Vorder- und Hinterseite des Pedals sind Reflektoren 
47 zusammen mit einem Pedalansatz 46 derart angeordnet, 
daB der Pedalschwerpunkt unterhalb der Drehachse liegt. 

In der Schnifcdarstellung von Fig. 2 ist ein teleskop- 
25 artig ausziehbar ausgebildetes Halteelement 42 gezeigt, 
das in seinem Innern eine Spiral! eder 17' aufweist und 
mittels Nieten 48 an der Schuhsoble befestigt ist. Der 
Schaftbereich des in einer Schuhsohlenausnehmung ange- 
ordneten Halteelementes 39,42 ist in diesem Ausfuhrungs- 
30 beispiel mit 3 Ausziehringen ausgebildet und ragt zusammen 
mit dem vorkragenden Rand 39 in ausgezogenem Zustand bis 
zu einem vorbestimmten Bereich iiber die Schuhsohlenunter- 
seite 19 hinaus. Das Pedal selbst weist wie in Fig. 1 
zwei gegeniiberliegend angeordnete iiberfederte Blockier- 
35 elemente 9", 17 auf. Urn ein Verdrehen des mit einem keil- 
formigen Ansatz versehenen Blockierelementes 9" zu ver- 
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1 hindern, ist an der Unterseite ein Ansatz 4-1 vorge- 
sehen, der in einer entsprechenden Nut 4-9 gefiihrt wird, 
die zugleich zur Begrenzung des Bewegungsspielraums dient. 
Der keilformige Ansatz 9" weist an seiner Stirnseite eine 
auf die Rundung des Schaftes 42 abgestimmte Pormgebung 

5 auf, so dafl im montierten Zustand im Kontaktbereich ein 
PormschluB gegeben ist. 

Pig. 3 zeigt die Anordnung des nagelkopf artigen Halte- 
elementes 39' in zusammengedriickter Porra, wobei die Unter- 

10 seite in einer Ebene mit der Schuhsohlenunterseite 19 liegt. 
Wahrend bei den Pig. 1 und 2 der vorkragende Rand in seinem 
auBeren Bereich konvex ausgebildet ist und damit ein Ein- 
steigen in die Bindung von oben ermoglicht, ist bei den 
Pig. 3, 4, 6, 7, 8, 12 die Pormgebung konkav und damit fur 

15 ein seitliches Aufschieben auf die fahrradfest angeordneten 
Bindungsteile vorgesehen. 

Die Pig. 4 und 5 veranschaulichen das Prinzip der Verbin- 
dung der in Pig. 3 gezeigten Ausf uhrungsf orm mit einer zu- 

20 geordneten Pedalbindungsvorrichtung 9,22. Die Tretplatte 
in Pig. 5 weist eine kurvenf drmige Ausnehmung 22 auf, die 
im konkaven, der Tretkurbel 2 zugewandten Bereich halbkreis- 
formig und im Bereich der Einf iihrof f nung erweitert ausge- 
bildet ist. An der Pedallagerachse ist eine iiberf ederte 

25 und hinsichtlich der Federvorspannung einstellbar gestal- 
tete Rastvorrichtung 9,18 derart befestigt, dafi die Rast- 
kugel 9 in montiertem Zustand in eine im Mittelpunkt des 
schuhfest angeordneten Halteelementes 39,^2 vorgesehene 
Rastausnehmung 6 eingreift. 

30 

Pig. 6 zeigt einen sog. Rennhaken, an dessen Unterseite 
ein bereits beschriebenes , in Verbindung mit einer Pedal- 
vorrichtung geraaB Pig. 5 vorgesehenes Halteelement 39* be- 
festigt ist. 
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1 In Fig. 7 und 8 ist das Halteelement 39' an der Unter- 
seite eines FuBhaltebiigels 43 angeordnet. 

Fig- 9 zeigt ein Adapterteil 45 mit einera an der Ober- 
seite befestigten Halteelement 44, in dessen Fliichen- 
5 mittelpunkt eine iiberfederte Rastkugel 9 montiert ist. 

Die in Fig. 10 dargestellte Ausf xihrungsf orm veranschau- 
licht das zugeordnete schuhfeste Bindungs element 6,27, 
wobei die fur das Halteelement 44 vorgesehene Schuhsoh- 

10 lenausnehmung 27 eine wie in Fig. 12 gezeigte Kurven- 
form 11 hat, die hier gezeigte Formgebung mit einer 
Verengung 50 fiir eine Verwendung mit einem wie in Fig. 11 
vorgestellten Pedalhalteelement bestimmt ist. Die Rast- 
ausnehmung 6 ist wiederum fiir die Aufnahme der Rastkugel 

15 9 vorgesehen. 

Die Seitenansicht mit teilweiser Schnittdarstellung der 
montierten Bindung in Fig. 11 verdeutlicht ein weiteres 
Halte- und AuslSseprinzip. Wahrend bei den bisherigen 

20 Ausfiibrungsformen lediglich eine Pedalseite zur Verbin- 
dnng der schuh- und pedalfesten Halteelemente vorgesehen 
ist, ist hier eine doppelseitige Verwendungsmbglichkeit 
gegeben. Zwischen der Tretplatte 51 und der Pedalachse 
sind oeweils 2 einander gegeniiberliegend angeordnete, 

25 beweglich gelagerte und f ederbeauf schlagte Blockierele- 
mente vorgesehen, die aufgrund ihrer annahemd halb- 
kreisformigen Ausgestaltung des vorkragenden Randes 9" 
formschliissig in die zugeordnete Schuhaussparung 27' ein- 
greifen. Mittels Einstellschrauben, die rait einem hier 

30 nicht naher gezeigten Spreizmechanismus verbunden sind, 
kann die Ausloseharte verandert werden. 

Bei Fig. 12 ist das Pedal 3" als Tretplatte mit einer 
Achslagerung im Tretkurbelarraende 2 ausgebildet. Die zur 
35 Aufnahme des schuhfest angeordneten Halteelementes 39' 
vorgesehene Aussparung ist im der Tretkurbel 2 zugewand- 
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1 ten konkaven Bereich halbkreisf ormig ausgebildet * an 
- der PedalauBenseite konisch erweitert 11. Als Rastvor- 
richtung ist bei dieser Variante ein mittels einer ab- 
gestiitzten Blattf eder beauf schlagtes Radchen bzw. eine 
Rolle^rorgesehen. Durch Verschieben des Abstutzblockes 
5 51 kairn die Ausloseharte verandert werden. 

Die Schuhsohle 19 weist bei dem in den Pig* 13 bis 15 
gezeigten Ausf iihrungsbeispiel Halteelemente in Form 
von kurvig ausgebildeten Greifern 10" ,21' auf, wobei 
10 die auf der der Tretkurbel 2 zugewandten Schuhsohlen- 
halfte sich befind lichen Greifer zueinander . parallel 
und symraetrisch zur Achse X angeordnet sind, in der 
Mitte der Schuhsohle 19 entlang der Achse Y eine Kurve 
21 ' auf weisen, die ebenf alls symraetrisch zur Achse X 
15 verlauft und eine Verengung der Ausnehmung 10 1 ergibt 
und auf der der Tretkurbel 2 abgewandten Schuhsohlen- 
halfte wieder zueinander parallel und symmetrisch zur 
Achse X angeordnet sind. Das hier gezeigte Pedal ist 
ein als Ganzes mit 3 bezeichnetes Tragelement bzw. als 
20 ein Tretkorper mit einem im Tretkurbelende 2 drehbar ge- 
lagerten Pedalzapfen ausgebildet. Wie aus Fig. 13 bis 
15 ersichtlich, weist das Pedal .3 an den Seitenwangen 
nutformige Ausnehmungen 21 auf, die wiederum korresnon- 
dierend zur Schuhsohlenausnehmung 10', 21' ausgebildet 
25 sind, so daB bei vollstandig eingef iihrtem Tragelement 3 
die einander zu^eordneten Fiihrungs- und Halteelemente 
10, 10 1 ,21 ,21 1 f ormschliissig miteinander verbunden sind. 
Im Mittelteil entlang der Achse X des im wesentlichen 
als Platte ausgebildeten Pedals 3 ist ein Rastelement 
50 7 angeordnet. Hierbei hand e It es sich urn eine vorge- 
formte Blattf eder 7, die in einer Aussparung des Trag- 
elements 3 derart angeordnet ist, dafl sie jeweils an 
der Ober- und Unterseite herausragt und bei f ormschlussi- 
ger Schuh- Pedal verbindung in eine entsprechende Aus- 
5 ^ nehraung 6 der Schuhschle 19 eingreift. 
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1 Fig. 16 zeigt eine Variante cler in den Fi^;. 13 bis Vj 
■ beschriebenen Ausf iihrungsf orm. Anstelle der Kurvenver- 
engung 21 * ist in diesem Beispiel zum leichteren Ver- 
binden der beiden Einheiten 5', 19 das Tragelement 3' 
in seinem aufieren, der Tretkurbel abgewandten Teil ver- 
5 starkt abgerundet. Die Seitenwangen sind konisch zu- 
laufend angeordnet. In Abwandlung der bisher beschrie- 
benen Tretplatten kann diese auch als Platte ohne nut- 
formige Ausnehmungen an den Seitenwangen 10 ausgestal- 
tet sein; in diesem Fall umschlieBt die Schuhsohlenaus- 

10 nehmung 10' die Seitenwangen 10 des Tragelements 3,3' 
vollstandig. 



In Fig. 17 sind die fahrradfest angeordnet en Bindungs- 
elemente an einer abgekropft angeordneten Pedaltret- 

15 platte 27,28 montiert. In Umkehrung der in Fig. 13 bis 
16 beschriebenen Schlittenf uhrungen 10,10 ' ,21 ,21 ' , 
weist dieses Tragelement 29 eine wie in der nachstehen- 
den Zeichnung Fig. 18 dargestellte Einf iihrof f nung 11, 
22 auf . Desgleichen ist an der Schuhsohle 19 ein eben- 

20 falls schlittenf ormig ausgebildeter Ansatz 11 ' vorge- 
sehen, der bei einer Schtih-Pedalverbind\ing f ormschliissig 
in die Einf iihrof f nung 11 eingreift. Die Anordnung der 
Vorrichtung ist so getroffen, daB der Schwerpunkt der 
Pedalplatte 29 unterhalb der geometrischen Drehachse X 

25 und aufierdem so liegt, dafi sich die Pedalplatte 29 selbst- 
tatig wenigstens annahernd waatrrecht einpendelt. 

Bei Fig. 18 wird die Verbindung Schuh- Pedal ahnlich der 
in Fig. 17 gezeigten Ausf iihrungsf orra mittels einer eine 

30 Aussparung 11 aufweisenden Fedaltretplatte 3 einerseits 
und einem in diese Aussparung 11 einzuf uhrenden schlitten- 
f ormigen Ansatz 11 ' der Schuhsohle 1 andererseits herge- 
stellt. Dabei kann der Schlitten 11 ' als Bestandteil der 
Schuhsohle 19 ausgebildet und damit fest mit dieser ver- 

35 bunden sein, oder z.B. mittels Schrauben losbar befestigt 
und damit auch verstellbar sein. 
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1 Fig. 19 zeigt eine recht unkomplizierte Ausf iihrungsf orm: 
Ein rechtwinklig von der Tretkurbel 2 abstehender Bolzen 
4* ist mit dieser starr verbunden bzw. ist aus einem 
Stiick mit der Tretkurbel 2 hergestellt. An seiner Stirn- 
seite weist der Bolzen 4* eine Abrundung 23 und im Bereich 
5 der Abkropfung von der Tretkurbel 2 ein Anschlagelement 
31 auf. Die korrespondierend ausgebildete Schubsohle 19 
ist mit einer Bohrung 12 bzw* einer Aussparung versehen, 
die den Bolzen 4' f ormschliissig umfaBt, jedoch aufgrund 
der vorteilshaf ten Verwendung unterschiedlicher Materialien 
10 wie z.B. Kunststoff und Metall, eine Wirkverbindung ohne 
nennenswerte Reibungsprobleme ermoglicht und somit kompli- 
zierte Drehlager iiberfliissig macht. Zum Zwecke des erleich- 
terten Einf iihrens ist die der Tretkurbel 2 zugewandte 
Of fnung 27 trichterf ormig erweitert. Im Bolzen 4* ist eine 
15 Blattfeder 18 angeordnet, an deren freiem Ende ein Rast- 
bolzen 8 befestigt ist, der mit seinem halbkugelf ormigen 
Ende durch eine Bohrung 32 in eine zugeordnete Nut 6 1 der 
Schubsohle 19 eingreift. Selbstverstandlich kann der 
Bolzen 4 1 auch drehbar gelagert mit der Tretkurbel 2 ver- 
20 bunden sein (nicht eingezeichnet) • 

In Fig. 20 ist einerseits ein mit einer Drehachse ausge- 
stattetes Pedal 5 gezeigt, das auf der Ober- und Unter- 
seite je zv/ei konisch aufeinander zulaufende Schlitten- 

25 fuhrungen aufweist und andererseits ein diesem zuge- 

ordneter Rennhaken 15 mit korrespondierend ausgebildeten 
Schlittenfuhrungen 14 1 an der Unterseite des Tragrahmens 
33. Auch bei diesem Ausf uhrungsbei spiel ist eine Rast- 
vorrichtung in Form einer iiberfederten Kugel 9 vorge- 

30 sehen. 

In Fig. 21 sind in Draufsicht Varianten von als Schlitten- 
fiihrung ausgebildeten Steckverbindungen eines Rennhakens 
14-' ,14" 1 ,15 m it einem Pedal 14,14" dargestellt. Rechts der 
35 Achse Y'-Y im Bereich Y'X 1 sind der Pedalschlitten und die 
zugeordnete Rennhakenhalterung 14" 1 wie in Fig. 20 ausge- 
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1 bildet. Zulu Zv/ecke dies erleichterten Zinf iihrens i-st 
■ der im Bereich YX » liegende Teil der Schlittenf iihrung 
14 f, ,1^ M 1 leicht abgewinkelt ausgestaltet . 

Fig. 22 zeigt eine Variante der Schlittenf iihrung, die 
5 vor allera fur keilfcrraig bzw. konisch zulauf ende Ein- 
steckverbindungen vorteilhaft ist. Der Pedalschlitten 
14 ist im Kontaktbereich rait dem Rennhakenschlitten 
14 1 etwas abgerundet 3^, urn Reibungsprobleme zu ver- 
mindern. Der klauenformig ausgebildete Rennhaken- 
10 schlitten 14 1 findet im Vorsprung 34- des Pedalschlittens 
14 ein Wider lager. 



15 
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1 Die erfindungsgemaBe Sicherheitsbindung funktioniert 
wie folgt: 

Die Vorrichtung ist derart ausgebildet, daB eine Halte- 
bzw. Auslosevorrichtung vorgesehen ist, die den FuB des 
Fabrers 1 bei einer die Antriebskraf t vom FuB 1 auf die 
5 Tretkurbel 2 ubertragenden und entlang der Langsachse Y 
der Tretkurbel 2 wirkenden Kraft auf dem an der Tret- 
kurbel 2 angeordneten Pedal f esthalt und bei Aufwendung 
einer von der Tretkurbel 2 seitwarts weggericbteten 
Kraft, nach Oberwindung einer in Richtung der Pedalachse 
10 x wirkenden, mittels eines Fed er element es zwischen den 
montierten Bindeteilen erzeugten Federkraft 6, 6', 7, 9, 9', 
9", 17", nach auBen in Richtung der Pedalachse X von den 
fahrradf est angeordneten Pedalteilen ungehindert gelost 
werden kann. 

15 zur Herstellung einer Verbindung von Fahrerschuh und 
Fahrradpedal sind zwei Konstruktionsmoglichkeiten bzw. 
Verfahren vorgesehen: 
1. Seitliches Aufschieben 

Der Fahrer setzt seinen FuB zusamraen rait den schuhf est 
20 angeordneten Bindungsteilen 5* ,10 • ,11 « ,13 ' ,14 ' ,14-" ,15, 
26,33,39,39' ,4-2, 4-3, 4-4, 4-5 auf den auBeren Teil des je- 
weiligen Pedals auf und stellt durch eine zur Tretkurbel 
2 gerichtete FuBbewegung eine f ormschlussige Wirkverbindung 
mit den pedalseitigen V/irkflachen 5,3' ,3", 4, 4-' ,4", 5, 10, 
25 11,14-, 14", 21, 22, 23, 27, 28, 34-, 39", 40,4-1 - Fiz. 2,4,5,6,7,8, 
9,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22 her. 
2. Senkrechtes Aufsetzen 

Der Fahrer setzt seinen FuB zusamraen mit den schuhf est 
angeordneten Bindungsteilen 27,38,39 auf das jeweilige 
30 Pedal in einer senkrecht auf der Pedalachse bzw. auf der 
Schuhsohle 19 stehenden Richtung auf und stellt durch 
Aufdriicken des schuhf esten Bindungsteils auf das pedal- 
feste Bindungsteil 9" unter Uberwindung einer gewissen 
Federkraft 6,17 durch Einrasten den montierten Zustand 

35 her - Fig. 1, 10, 11. 

Konstruktionsbedingt hat der Fahrer nun die Moglxchkeit, 
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1 das Pedal sowohl auf Druck, als auch auT Zug zu belanten. 
. Urn einem ungewollten Kontaktverlust des Fahrerfuiles mit 
dem Pedal in seitlicher Richtung vorzubeugen, ist die 
Rastvorrichtung 6,6 ' , 7, 9,9 1 ,9" , 17" vorzugsweise mit 
einer Einrichtung zum Verstellen der Federvorspannung 

5 bzw. der Ausloseharte Oder mit auswechselbaren Federn 
versehen 7,18, 51. 

Die Trennung der beiden Einheiten Schuh und Pedal erfolgt 
durch ein Abziehen der schuhfesten Bindungsteile von den 
f ahrradf esten Bindungsteilen in einer nach auBen in Rich- 

10 tun£ der Pedalachse gerichteten Bewegung. 

Urn die Fufistellung beim Tretvorgang individuell anpassen 
zu konnen, sind vorzugsweise Verstellmoglichkeiten 52 - 
Pig. 18 vorgesehen. Die Bindungskonstruktionen rait einem 
nagelkopf artigen Halteelement 38,39,39 f ,51 - Fig* 1 bis 

15 12, erlauben ohnehin ein Verdrehen des FuBes wahrend des 
Tretvorganges . 

Bei in die Schuhsohle 19 integrierten Bindungs element en 
Fig. 2,3,4 ist zudem ein ungehindertes Gehen moglich. 

20 
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